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presenta
Pietro Trabucchi
Pietro Trabucchi è uno psicologo che si occupa da sempre di prestazione sportiva, in particolare di discipline di resistenza. Ha seguito la Squadra nazionale di Sci nordico Torino 2006 e attualmente lavora con la squadra nazionale Vancouver 2010. Da molti anni opera con le squadre nazionali di Triathlon. Appassionato di sport di resistenza ha partecipato negli anni a molte competizioni : l'Ultratrail del Monte Bianco, La Fortiche, il Trofeo Mezzalama, la Alagna-Monte Rosa e i 200 chilometri no-stop della "Nove colli Running", nel 2001 si è classificato 7° in Val d'Isere al Campionato Mondiale di salita in 24h (dislivello positivo di 13357 metri). Come alpinismo extraeuropeo ha salito l'Aconcagua, il Cotopaxi e due volte il Kilimanjiaro.
Macerata - Domenica 21 Novembre  2010
LA RESILIENZA PSICOLOGICA NELLO SPORT
Metodi e motivi per accrescere nello sportivo la capacità di sopravvivere allo stress, rimanendo motivati nel perseguire i propri obiettivi
Il seminario sarà introdotto da Barbara Rossi – Psicologa dello Sport – Centro Regionale di Psicologia dello Sport
La quota di partecipazione è di 60,00 €. Nella quota è compreso il diploma di partecipazione l’iscrizione annuale al Centro Regionale di Psicologia dello Sport e il materiale didattico. Il seminario si svolge dalle 9.30 alle 13.30 presso il Comitato Provinciale F.I.G.C. di Macerata sito in via Panfilo 50 (vicino cinema Tiffany). Il seminario è rivolto ad un massimo di 20 iscritti.
Per  informazioni:  347.4053185, formazione@psicologiaperlosport.it, www.psicologiaperlosport.it 

Per iscriversi è necessario:

1. compilare la scheda di adesione ai corsi scaricabile dal sito www.psicologiaperlosport.it

2. versare la quota di partecipazione di 60,00 € presso la Cassa di Risparmio di Fabriano e Cupramontana - Agenzia di Macerata ( Iban : IT95 A 06140 13401 069570000178) intestato al Centro Regionale di Psicologia dello Sport con la causale Seminario Resilienza entro il 12 NOVEMBRE 2010.
3. Inviare la scheda di adesione compilata e il bollettino del versamento al Centro Regionale di Psicologia delloSport via fax al numero 0733.202883 o via posta all’indirizzo – via Pancalducci, 66 – Macerata – 62100 o via mail a : formazione@psicologiaperlosport.it
